Valladolid saca |a Educacion Fisica a la
calle: 650 escolares protagonizaran el
DEFC 2026

Valladolid convertira el préximo 16 de abril
la Acera de Recoletos en una gran aula al
aire libre. Cerca de 650 alumnos de 17
centros educativos participaran en el Dia de
la Educacion Fisica en la Calle (DEFC), una
iniciativa de caracter nacional que busca
visibilizar el valor educativo, social y de
salud de esta materia.

16 ABRIL 2026 - ESPANA
www:consejo-colefies/defc

La jornada incluird estaciones rotatorias con EF 2.0

juegos cooperativos, retos motores, ) el >
actividades de expresion corporal y deportes
adaptados, con el objetivo de mostrar a la
ciudadania qué se trabaja realmente en las
clases de Educacién Fisica.
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Un evento educativo en el espacio publico

El DEFC se celebrara el miércoles 16 de abril, en la Acera de Recoletos, donde el espacio
urbano se transformara en una gran aula abierta.

Durante la mafiana, el alumnado participara en diferentes actividades organizadas en
estaciones rotatorias, entre ellas:

e desafios cooperativos
e juegos motores
e actividades de equilibrio y expresion corporal

e deportes alternativos y adaptados



Objetivos del Dia de la Educacién Fisica en la Calle
El evento persigue una serie de objetivos clave:
e Visibilizar el trabajo educativo que se realiza en las clases de Educacién Fisica
e Poner en valor su papel en el desarrollo integral del alumnado
e Promover habitos de vida activos y saludables
¢ Fomentar valores como la cooperacion, la inclusién y la superacién
e Concienciar sobre el sedentarismo y sus consecuencias en la salud

La jornada se enmarca dentro de un movimiento nacional que, desde 2010, retine a miles de
docentes y centros educativos en toda Espafia con un objetivo comun: reivindicar una
Educacién Fisica de calidad.

Bajo el lema “EF 2.0: Moviendo cuerpos, conectando mentes”, el evento pone el foco en la
relacién entre actividad fisica, salud y sociedad digital.

Uno de los momentos clave sera la lectura del manifiesto por parte de docentes. Este
manifiesto tiene un caracter reivindicativo y pone el acento en la necesidad de:

e aumentar la presencia de la Educacién Fisica en el curriculo
e garantizar su imparticién por profesorado cualificado

e reconocer su papel fundamental en la salud y la educacién de la ciudadania

Una iniciativa compartida

El evento estd promovido por el Ayuntamiento de Valladolid, la Consejeria de Educacion, el
Colegio Oficial de Licenciados en Educacidn Fisica de Castilla y Le6n y el IES Condesa Eylo
Alfonso, con la colaboracién de centros educativos publicos de la ciudad.

Convocatoria a medios

Rueda de prensa

© Ayuntamiento de Valladolid
Lunes 13 de abril

® 11:00 horas

Se invita a los medios de comunicacion a asistir a esta presentacidn, en la que se ofreceran
detalles del evento y se pondra en valor el papel de la Educacién Fisica en el ambito
educativo y social.



ANEXO I: CENTROS EDUCATIVOS PARTICIPANTES

e CEIP Cardenal Mendoza

e CEIP San Fernando

e CEIP Antonio Garcia Quintana
e CEIP Leon Felipe

e CEIP Gonzalo de Berceo

e CEIP Macias Picavea

e CEIP Federico Garcia Lorca
e CEIP Fray Luis de Le6n

e CEIP Ponce de Le6n

e CEIP Parque Alameda

e CEIP El Peral

e CEIP Vicente Aleixandre

e CEIP Pablo Picasso

e CEIP Antonio Machado

e |ES Condesa Eylo Alfonso

e [ESVegade Prado

e |ES La Merced



