ESCUELA DE CIRCO DE VALLADOLID
Camino del Cementerio, 19 (Nave blanca y amarilla)
TIf. 695 816 462 / 983 25 90 42

ecircova@gmail.com

LI'NEA' 8, parada: P° Belén Campus Miguel Delibes
LINEA 2, parada: Plaza Carmen Ferreiro

Web: escueladecircodevalladolid.blogspot.com.es
Facebook: escueladecircodevalladolid
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LUNES

MACLES

MIELCOLES

Jueves

VIERINES

SALADO

oo / 12:304
aeco Winos
(DE & A 12 AN6S)

1700 / 1§:004
aeco Winos
(D€ 2 A 3 A6S)

17:00 / 18:304
aeco wWinos
(DE 9 A 12 AR6S)

17:00 / 18:004
aeco Winos
(D€ 3 A 5 AW6S)

17:00 / 18:304
aeco Winos
(D€ 6 A & AW6S)

17:00 / 19:004
WALAGARES

12:30 / 14:00H
aeco winos
(D€ 3 A 7 AW6S)

18:00 / J0:00

Ao ALANCE
[NIEAUON

18:30 / 20:004
aeeo JOUENES
(D€ 13 A 17 AW6S)

18:00 / 19:304
aeco Winos
(DE 6 A & AW6S)

18:30 / 19:304
aeco winos
(D€ 3 A 5 AW6S)

Jo:0o / 22:00
aeco ADULLOS

20:00 / 22:004
AOILACA
IWAUOW

20:00 / 22:004
ALCOLAUA
IWLELMEDIO

20:00 / 22:00

Ao ALANCE
IWLELMEDIO

19:00 / 21004
pRACTICA
Libre
ALUWNGS

LA ESCUELA DE CiRCO GFIECE SIk ESPACIE EGUIPADS PARA ENTRENAWMIENTS A PROFESIBNALES § RESIDENCIAS ARTISTICAS,

CIRCO NINOS Y JOVENES

Un curso para iniciarse en las técnicas
circenses por medio del juego. En las
clases se combinarén las diferentes
técnicas: malabares, acrobacia, equili-
brio sobre objetos y aéreos.

OCTUBRE A JUNIO / TRIMESTRAL

ACROBALANCE
(INICIACION E INTERMEDIO)

Diferentes combinaciones y estilos de

izadas y portés acrobdticos. Trabajare-

mos potencia, flexibilidad y verticales
para conseguir figuras: torres, pirdmi-
des, manos-manos, estafas.

OCTUBRE A JUNIO / TRIMESTRAL..

CIRCO ADULTOS

Iniciacién al circo para adultos. En las
clases se combinardn las diferentes
técnicas circenses: malabares, acroba-
cia, equilibrio sobre objetos y aéreos.
OCTUBRE A JUNIO / TRIMESTRAL.

ACROBACIA

(INICIACION E INTERMEDIO)
Colocacién y posicionamiento para un
desarrollo corporal correcto. Desarrollo
de potencia y flexibilidad, acrobacia de
suelo: movimientos bésicos y avanza-
dos, saltos en minitramp y verticales.
OCTUBRE A JUNIO / TRIMESTRAL.

MALABARES

(INICIACION E INTERMEDIO)
Desarrollar la habilidad y destreza
personal por medio de juegos malabao-
res, coordinar ambas partes del cuerpo.
Practicaremos con pelotcs, mazas, aros,
pafuelos, didbolos, platos chinos,
sombreros, etc.

OCTUBRE A JUNIO / TRIMESTRAL.

CURSOS INTENSIVOS
Para los que quieren probar o especiali-
zarse en alguna disciplina concreta.

iCELEBRA TU CUMPLEANOS
CON NOSOTROS!

Celebra un cumpleaiios diferente. Si lo
prefieres vamos donde ti quieras.

TODO EL ANO




